
 تريي حالت خْابیذى بَ چَ صْرت است؟بِ

زطاَي بٓتزيٍ حانت خٕابیذٌ بّ پٓهٕ بخصٕؽ پٓهٕی چپ ٔ جًع کزدٌ سإَی پای بالایی ٔ گذاػتٍ بانغ سیز آٌ اطت. خٕابیذٌ بّ پؼت ٔ رٔی کًز خَٕ 

 بّ جُیٍ را يختم يیكُذ، اس بانؼٓای اظافّ اطزافتاٌ اطتفادِ کُیذ تا کًتز غهت بشَیذ.

 در بارداری حوام کردى بَ چَ صْرت است؟ 

 حًاو کزدٌ در بارداری يؼکهی َذارد، ايا بّ جای آب داغ اس آب ٔنزو اطتفادِ کُیذ ٔ يذت حًاو را کًتز کُیذ.

 هصرف دخاًیات در بارداری هوًٌْعیت دارد؟ 

 اگز يادر باردار طیگار بکؼذ یا در يعزض دٔد طیگار قزار گیزد، ايکاٌ طقط جُیٍ، يزگ جُیٍ، کاْغ ٔسٌ جُیٍ ٔ... افشایغ يی یابذ.

 آیا رًگ کردى هْ در بارداری هشکل دارد؟ 

 .يٕ ٔ ابزٔ در طّ ياّْ أل بارداری يًُٕع اطت ٔ بٓتز اطت در يآْای دیگز َیش اَجاو َؼٕد  رَگ کزدٌ

 ترشحات دستگاٍ تٌاسلی در بارداری طبیعی است؟ 
ٔ فقط رٔساَّ نباص سیز در بارداري بّ دنیم تغییزات ْٕريَٕي تزػحات دطتگاِ تُاطهی َظبت بّ قبم بیؼتز يیؼٕد تزػحات طبیعی بی رَگ اطت  

 تعٕیط ٔ بعذ اس دطتؼٕیی بذَتاٌ راخؼک کُیذ اگز تزػحات سرد يا طبش رَگ یا بذ بٕ ٔ ًْزاِ با خارع بٕد غیز طبیعیظت ٔ بايذ درياٌ ػٕد.

 آیا خستگی در دّراى بارداری طبیعی است؟ 

خٕدتاٌ فؼار َیأریذ. يصزف غذاْای يقٕی يثم خزيا، يٕس،  احظاص ظعف ٔ خظتگی در أایم بارداری ػایع اطت بیؼتز اس قبم اطتزاحت کُیذ ٔ بّ
 يغشداَّ ْا، گٕػتٓا، يفیذ اطت. اگز طزگیجّ داریذ حتًا بّ پشػک يزاجعّ کُیذ ٔ ْزگش در يُشل یا بیزٌٔ تُٓا ًَاَیذ.

 اها هراجعَ کٌین؟آیا قبل از بارداری ًیاز است بَ پسشک یا ه 
 ٔ يزگ يیشاٌ آَٓا بّ تٕجّ عذو سیزا دارد بارداری اس پیغ در بیًاری عٕارض یا ٔ ٔظعیت ارسیابی دارٔ، تغییز کُتزل، بّ َیاس طبی ػزایط ٔ بیًاریٓا اس بظیاری
 ایٍ اس دارد، بظشایی تاثیز َٕساد طلايت ٔ ٔی بارداری ػذٌ طپزی طانى در بارداری اس قبم يادر ٔظعیت دْذ. يی افشایغ را َٕسادی جُیُی/ يادری/ عٕارض

 نذا ػٕد. يی اَجاو يايا ٔ پشػک تٕطط ْا يزاقبت ایٍ اطت. ظزٔری بظیار ػٕد باردار دارد تصًیى کّ خاًَی بّ اسبارداری پیغ يزاقبتٓای اَجاو رٔ

 يزکش َشدیکتزیٍ بّ بارداری اس پیغ يزاقبت دریافت جٓت تٕاَُذ يی ْظتُذ بارداری دريعزض یا ٔ داػتّ َشدیک آیُذِ در بارداری قصذ سَاَیکّ تًايی

 .ًَایُذ يزاجعّ خٕد يايای ٔ پشػک یا ٔ طکَٕت يحم درياَی بٓذاػتی

 آیا هادر باردار هی تْاًذ بَ هسافرت برّد؟ 



 بّ بعذ يظافزت َزٔیذ. قبم اس 23بایظتی جش بزَايّ ْای رٔساَّ سٌ باردار باػذ ايا بایذ اس ْفتّ   اَجاو کارْای رٔساَّ يُشل در حذ يعًٕل ٔ ًْچُیٍ تفزیح

زدیذ ايکاٌ يظافزت با پشػك يا ياياي خٕد يؼٕرت ٔ يعايُّ ػٕيذ. ظًُا يظافزتتاٌ تزجیحا با ياػیٍ ػخصی باػذ تا اگز بیٍ راِ َیاس بّ درياٌ پیذا ک
 تٕقف باػذ

 آيا ايي درست ُست كَ هادر باردار پس از زايواى ًبايذ تا دٍ رّز آب بخْرد چْى باعت دير جْش خْردى بخیَ ُا هي شْد ؟ 
 .ز .ايٍ يك بأر غهط يي باػذ اتفاقا يادراٌ باردار در پض اس سايًاٌ بّ دنیم اس دطت دادٌ خٌٕ َیاس بّ يصزف بیؼتزي اس يايعات دارَذخی

 از چَ زهاًي بايذ قرص آُي را هصرف كرد؟ 
 ياْگي( تا طّ ياِ پض اس سايًاٌ 4بارداري ) 61اس ابتذاي ْفتّ 

 


